Edukacja dla bezpieczenstwa — klasa 8

* Program nauczania: Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w klasie 8 szkoty

podstawowej - Zyije i dziatam bezpiecznie, autor: Jarostaw Stoma, wydawnictwo: Nowa Era

* Podrecznik: Zyje i dzialam bezpiecznie. Podrecznik do edukacji dla bezpieczenstwa dla

szkoly podstawowej

1. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych

srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z edukacji dla bezpieczenstwa

Rozdzial 1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

* Ocena dopuszczajaca (2): Uczen charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po
ogloszeniu alarmu, rozpoznaje zagrozenia, wymienia nazwy sluzb dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen, wymienia gtdéwne przyczyny pozaréw, opisuje zasady postepowania
podczas pozaru, wymienia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas pozaru, wymienia
rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego, rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej, omawia
zasady zachowania podczas ataku terrorystycznego (np. wtargnigcie uzbrojonej osoby do

szkoly), opisuje obowiazki pieszego 1 kierowcy wobec pojazdu uprzywilejowanego.

* Ocena dostateczna (3): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, a ponadto opisuje
kluczowe elementy szkolnej instrukcji ewakuacji: sygnaty, drogi i wyj$cia ewakuacyijne,
miejsce zbiorki, zasady zachowania podczas ewakuacji, wymienia podstawowe $rodki
alarmowe, opisuje sposob uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego, charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy, przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub innych klesk zywiotowych, opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do planowanej ewakuacji, opisuje zasady postepowania podczas powodzi,
$niezycy, wichury, burzy.

* Ocena dobra (4): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, a ponadto:
omawia zasady postgpowania po ogloszeniu alarmu, omawia zasady postgpowania po
opublikowaniu komunikatu ostrzegawczego, charakteryzuje dziatalno$¢ 1 zadania spotecznych
podmiotow ratowniczych, w tym: Ochotniczej Strazy Pozarnej, GOPR, WOPR, opisuje
sposoby gaszenia najczgsciej wystepujacych pozardw (w zarodku), wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludno$ci ewakuowanej w wode 1 Zywnos$¢, wymienia rodzaje znakow substancji

toksycznych.



* Ocena bardzo dobra (5): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, dostateczng, dobra, a
ponadto: charakteryzuje stopnie ewakuacji, omawia zasady ewakuacji zwierzat z terendw
zagrozonych, uzasadnia i proponuje skuteczne sposoby zapobiegania panice.

* Ocena celujaca (6): Speinia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobrg, bardzo
dobrg, a ponadto: redaguje tres¢ komunikatu ostrzegawczego o zblizajacym si¢ (wybranym)
zagrozeniu dla miejscowosci, w ktorej mieszka.

Rozdzial 2. Bezpieczenstwo panstwa

* Ocena dopuszczajgca (2): Uczen wymienia i charakteryzuje dziedziny bezpieczenstwa
panstwa, wymienia elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa i jego poszczegdlne instytucje,

wymienia rodzaje sit zbrojnych RP, rozpoznaje podstawowe typy uzbrojenia Sit Zbrojnych RP.

* Ocena dostateczna (3): Speinia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, a ponadto omawia
zadania, struktur¢ oraz podstawowe uzbrojenie 1 wyposazenie Sit Zbrojnych RP, wymienia 1
uzasadnia geopolityczne aspekty bezpieczenstwa panstwa, charakteryzuje rodzaje sit zbrojnych

RP.

* Ocena dobra (4): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczna, a ponadto:
identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i1 zbiorowego, wyjasnia znaczenie
pojecia cyberprzemocy, opisuje procedury postepowania w przypadku jej wystgpienia,

wymienia najczgstsze zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa.

* Ocena bardzo dobra (5): Speinia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, dostateczng, dobra, a
ponadto: wymienia zadania i kompetencje wiladz panstwowych oraz samorzadowych w
zakresie obronno$ci, proponuje dzialania podnoszace bezpieczenstwo w sieci, wymienia

gléwne zagrozenia dla wspolczesnego bezpieczenstwa.

* Ocena celujaca (6): Spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra, bardzo
dobra, a ponadto: samodzielnie i tworczo analizuje zagrozenia dla bezpieczefstwa panstwa oraz
potrafi wskaza¢ ich mozliwe przyczyny i skutki, prawidtowo ocenia wiarygodno$¢ informacji
dotyczacych zagrozen, w tym rozpoznaje dezinformacj¢ 1 proby manipulacji, samodzielnie
korzysta z wiarygodnych zZrodet informacji 1 potrafi wykorzysta¢ je do przedstawienia
problemu zwiazanego z bezpieczenstwem panstwa, formutuje wltasne wnioski 1 argumenty

dotyczace sposobow zwiekszania bezpieczenstwa panstwa i obywateli.

Rozdzial 3. Podstawy pierwszej pomocy

* Ocena dopuszczajaca (2): Uczen podaje definicj¢ pierwszej pomocy, wymienia dziatania

wchodzace w zakres pierwszej pomocy, potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia,



opisuje wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny si¢
znalez¢ w apteczce, np. domowej, opisuje zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu
zdarzenia, prawidlowo wzywa pomoc, opisuje zasady postepowania z osobg nieprzytomna,
systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej, opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach konczyn, omawia zasady postgpowania przeciwwstrzasowego,
wymienia objawy zwigzane z najczg¢stszymi obrazeniami narzadu ruchu, omawia zasady
postgpowania z poszkodowanymi, u ktérych podejrzewa si¢ uraz krggostupa, proponuje
zastosowanie zastepczych srodkéw opatrunkowych, w sytuacjach symulowanych prawidtowo
unieruchamia konczyne po urazie w zastanej pozycji, opisuje sposob udzielania pierwszej
pomocy w przypadku: zawatu serca, udaru moézgu, napadu duszno$ci, porazenia pradem,

ukaszenia lub uzadlenia, napadu padaczkowego, hipo- lub hiperglikemii.

* Ocena dostateczna (3): Spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, a ponadto opisuje role
uktadow: oddychania, krazenia i nerwowego dla prawidlowego funkcjonowania organizmu,
omawia zasady postepowanie w przypadku omdlenia, wykonuje podstawowe czynnosci
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w
zadtawieniu, przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej 1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaj¢¢, wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang w obrebie konczyny oraz opatrunek uciskowy, omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman ko$ci diugich 1 stawow, wyjasnia, na czym polega udzielanie
pierwszej pomocy w oparzeniach, opisuje zagrozenia dla zycia zwigzane z utratg duzej iloSci
krwi w krotkim czasie (wstrzgs), wymienia typowe objawy wstrzagsu krwotocznego,
bezpiecznie odwraca poszkodowanego z brzucha na plecy, uktada poszkodowanego w pozycji

bezpiecznej/ bocznej — ustalone;.

* Ocena dobra (4): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, a ponadto
przeprowadza wywiad ratowniczy SAMPLE, wymienia najczgstsze przyczyny utraty
przytomnosci, proponuje dzialania samopomocowe po zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie, wymienia typowe objawy zwiastujace, poprzedzajace omdlenie,
wykonuje podstawowe opatrunki ostaniajgce w obrgbie gtowy i tutowia, zaktada opatrunek
uciskowy na rany w obrebie glowy 1 tutowia, wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom,
ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska domowego, prawidtowo szacuje powierzchnie
oparzen, wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (zmniejszenie bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego transportu, opisuje dziatania ratownicze

w przypadku ciata obcego w oku, wymienia gtdwne stany zagrozenia zycia lub zdrowia,



definiuje NZK , wymienia jego przyczyny i typowe objawy, charakteryzuje zagrozenia ptyngce

ze strony wstrzasu anafilaktycznego.

* Ocena bardzo dobra (5): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajgcg, dostateczna, dobra, a
ponadto: wymienia i opisuje poszczegolne ogniwa lancucha przezycia, omawia znaczenie
pojecia ,,ztota godzina”, opisuje sytuacje, w jakich mozna prowadzi¢ resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowej, opisuje algorytm podstawowych czynnos$ci resuscytacyjnych u
niemowlat 1 dzieci, praktycznie wykorzystuje w sytuacjach symulowanych automatyczny
defibrylator (AED), proponuje dziatania zapobiegajace zadtawieniu w typowych sytuacjach
zycia codziennego, omawia okolicznosci i sposob zaktadania opaski uciskowej, omawia sposob
wykonania chwytu Rauteka i wskazuje okolicznosci typowe dla jego zastosowania, umiejetnie

stosuje schemat diagnostyczny FAST.

* Ocena celujaca (6): Spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra, bardzo
dobra, a ponadto: wykazuje si¢ szczegdlng sprawnoscig podczas ¢wiczen praktycznych,
zachowujac spokoj, rozwage 1 prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynno$ci, samodzielnie
poszerza wiedze z zakresu pierwszej pomocy i potrafi wykorzysta¢ ja w praktyce, potrafi
wyjasni¢ zasady udzielania pierwszej pomocy oraz uzasadni¢ koniecznos$¢ podejmowania

dziatan ratowniczych.

Rozdzial 4. Ksztaltowanie postaw obronnych

* Ocena dopuszczajaca (2): Uczen omawia zasade BLOS, omawia zasady zachowania na

strzelnicy, zna podstawowe zasady orientowania si¢ w terenie.

* Ocena dostateczna (3): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, a ponadto wymienia
przyktady broni strzeleckiej, omawia przyktady urzadzen i narzedzi przydatnych podczas

poruszania si¢ w nieznanym terenie (kompas, GPS, mapy, punkty charakterystyczne).

* Ocena dobra (4): Spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, dostateczng, a ponadto:
prawidtowo przyjmuje pozycje strzeleckie (stojac, kleczac, lezac), wymienia podstawowe
elementy broni palnej, potrafi orientowac si¢ w terenie za pomoca: mapy, kompasu, GPS,
punktow charakterystycznych, omawia ograniczenia zwigzane z wykorzystaniem urzadzen

GPS i kompasu.

* Ocena bardzo dobra (5): Spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra, a
ponadto: potrafi zgrywa¢ przyrzady celownicze, wymienia i charakteryzuje rodzaje map,

omawia najwazniejsze elementy mapy.



* Ocena celujaca (6): Speinia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, dostateczng, dobra, bardzo

dobra, a ponadto wymienia gtowne przyczyny wypadkow podczas strzelania.
2. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow z edukacji dla bezpieczenstwa
Wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia mogg by¢ sprawdzane poprzez:

1) Prace klasowe (sprawdziany, testy): Obowigzkowe sprawdziany z wiekszej partii
materialu (jednego lub dwodch rozdziatéw), zapowiadane z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem i poprzedzone powtdrzeniem materiatu — przewidywany jeden
sprawdzian w semestrze.

2) Kartkowki: Krotkie formy sprawdzenia biezacej wiedzy z ostatnich lekcji (1-3)
zazwyczaj wczesniej zapowiedziane.

3) Aktywnos$¢ oraz praca na lekcji: Biezaca aktywnos¢ na lekcjach EDB oraz praca na
lekcji jest oceniana w formie ocen czastkowych.

4) Odpowiedzi ustne podczas zaje¢: Zakres materialu z 3 ostatnich lekcji lub podczas
powtdrzenia przed sprawdzianem z danej partii materiatu.

5) Zadania praktyczne: Wykonywanie czynnosci ratunkowych na stacjach zadaniowych
m.in. (RKO, pozycja bezpieczna)

6) Prace domowe: Prace domowe s3 niecobowigzkowe. Z prac domowych nie ustala si¢
oceny wyrazonej stopniem (cyfrg). Kazda oddana praca otrzyma informacj¢ zwrotng, a

systematyczne ich odrabianie moze podnie$¢ ocen¢ roczng o jeden stopien.

Uczniowie majg prawo poprawi¢ kazda ocene biezaca na warunkach i w formie ustalonej z

nauczycielem, zgodnie ze Statutem Szkoty.

Uczen ma prawo 1 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie przed rozpoczegciem lekcji. Nie
mozna zglosi¢ nieprzygotowania na lekcjach, na ktoérych odbywa si¢ zapowiedziana praca

pisemna.
3. Dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia

Wszystkie dzieci wymagajace pomocy psychologiczno-pedagogicznej maja dostosowane
wymagania edukacyjne, metody oraz formy pracy na lekcji. Kazde dostosowanie ma charakter
w petni zindywidualizowany, jest uzaleznione od konkretnego dziecka i szczegdtowo
dopasowywane do jego osobistych mozliwos$ci, tempa pracy oraz specyficznych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych. Dzialania te majg na celu wyréwnywanie szans i umozliwienie

kazdemu uczniowi osiggniecia sukcesu na miare jego mozliwosci.



